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Amicale Laique de Trévou-Tréguignec-Trélévern

Activités culturelles, artistiques, physiques sur Trélévern et Trévou-Tréguignec
Association affiliée a la Ligue de I’Enseignement — Les bénéfices contribuent aux projets pédagogiques des Ecoles
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Activités de la saison 2026-2027 (hors vacances scolaires)
Adhésion ALTTT obligatoire : 16€ (adulte) 6€ (jeune <17ans)
ACTIVITE JOURS / HORAIRES LIEU Interlocuteur Référent ALTTT A"I','::t?v?,:‘éde COTISATION ACTIVITE
Une semaine sur deux Florence
Lundi 13h30-16h TRELEVERN Emmanuelle Bredeche P . Fal DN
Couture Mercredi 9h30-12h Ty Ar Mor 06 70 12 47 25 Couturiere 185€/ 18 séances i pUTT
Samedi 9h30-12h 4 1 . ==
]
. N TREVOU-TREG Anny Sandron Véronique I
Gym douce Jeudide 11h a 12h Salle polyvalente 06 83 89 24 49 Kinésithérapeute %0¢€ ' D.-;mS Stages
/ € Breton,
. 1 dimanche par mois TRELEVERN Thierry de Massias de Bonne Adrien Pas de cotisation Participation !
Jeux de société apm (de 15h 3 18h) Salle polyvalente 06 77 78 41 38 Bénévole Adhésion ALTTT unigt | ,cactuellenon- I de 14h(§edipa,, o
0) is
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. 1 dimanche par mois (apm) Départ de TRELEVERN Caroline Plunet Caroline Pas de cotisation Participation - [] Réfg, ]
Marche en Familles Parcours d’environ 2h ou TREVOU ou proche 06 20 65 90 88 Bénévole Adhésion ALTTT uniqt a!j,‘,’gf;ﬁf':'i s ,' arO?izze H
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Peinture-Dessin Mercredi de 14h a 17h TRELEVERN Thierry de Massias de Bonne Atelier 20€ Semal S
Ty Ar Mor en autonomie a
TREVOU-TREG .
Scrabble Mercredi a 17h Tian Dud (\)(gczét;egﬁelg%f; en ::tec?:cr)mie 15€ P~
salle multiactivités i R T
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. . . TREVOU-TREG Rachel Coadou Rachel '
Scrapbooking Mercredi de 10h a 12h Salle Sports (annexe) 06 77 5088 71 Bénévole 20¢€ ,' Ate;
ler
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N asty,
: . , TRELEVERN e Elodie . i1 Pour g "ques
Sophrologie Mardi de 17h30 4 18h30 Salle polyvalente Héléne Dargent Sophrologue 80 € (10 séances) ! enfy
§ Vaeso o
. . ) . TRELEVERN . Isabelle 1 Hive Ussain
Techniques Picturales Jeudi de 15h a 18h Ty Ar Mor Isabelle Giron Bénévole 20€ ; r P,
= ] Réfg,
Théatre ] A €nte
. TRELEVERN . Répétitions en Pas de cotisation : n”e~He’/e
" La Troupg du " Mardi 20 h Salle polyvalente Marie-Anne Le Coadou autonomie Adhésion ALTTT uniqt Rl I
Lever de rideau Sl
TREVOU-TREG Atelier =
mardi de 14h a 16h Ti an Dud Martine Riou en autonomie 15€
salle Convivialité
Site Internet : www.amicalelaiquettt.fr
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Pour contacter le Bureau ALTTT ou les interlocuteurs référents d’activité : amicaletreletrevou@gmail.com



